
Heimatverein_Jerxen-Orbke@t-online.de
Wolfgang Bendlage  rewobe@gmx.de   - Grabbestraße 4a - 32756 Detmold

Boßeln Anfahrt Regeln 4.26.xls
09.04.2026  RHBU



Boßeln: Die Regeln einfach erklärt

Boßeln ist eine Sportart, die aus Ostfriesland stammt. Gespielt wird in zwei Teams à vier bis zehn
Mitspielern. Der Sport findet an der frischen Luft statt und soll nicht nur ein Wettbewerb sein,
sondern auch Spaß bringen und die Gemeinschaft stärken.
• Beim Boßeln werden spezielle Boßelkugeln entlang einer vorher festgelegten Strecke, meist
auf einer abgelegenen, möglichst gerade verlaufenden Straße, geworfen.
• Dabei treten zwei Mannschaften mit Werfern gegeneinander an. Ziel ist es, die Strecke mit
möglichst wenig Würfen zu meistern.
• Und so geht's: Ein Spieler der ersten Mannschaft beginnt am ausgewählten Startpunkt und
wirft die Boßelkugel so weit wie möglich. Bleibt sie ruhig auf der Straße liegen, ist ein
Spieler der zweiten Mannschaft an der Reihe. Auch er oder sie wirft nun die Kugel.
• Dann wird immer abwechselnd ab dem Punkt geworfen, wo die Kugel des vorherigen
Werfers aus der eigenen Mannschaft liegengeblieben ist.
• Landet eine Kugel im Graben oder abseits im Gebüsch, wird sie zurück auf die Straße
gelegt. Dafür kann ein sogenannter Graber oder Kraber genutzt werden – eine Stange mit
einem Drahtkorb.
• Es wird mitgezählt, wie viele Würfe die Teams benötigen, um ins Ziel zu gelangen. Die
Mannschaft mit den wenigsten Würfen gewinnt.
• Wichtiger Bestandteil des Boßelns ist die Verpflegung zwischendurch, denn ein Spiel kann –
je nach Länge der Strecke – mehrere Stunden dauern. So nehmen die Teams meist in einem
Bollerwagen allerhand Snacks und Getränke mit. Auch die Einkehr in einen Rasthof kann
zum Boßeln dazugehören.
© FOKUS

kuum to glöven:
"nich bloot Oostfreesen könen Boßeln - Lipper könen dat ok"

De freesch Volkssport Boßeln is en önnig Wettstriet tüschen twee Mannschapen. Üm em in Lippe
bekannt to maken, draapt wi uns an dat Flegerhorst Detmold. Twee Teams boßeln dar gegenenanner. En
mitföhren Bollerwagen ("de lütte Lemgoer") is beladen mit Stärkungs- un Op (en Dopingkontroll finnt
nich statt). 
En groot Spaaß för groot un lütt.

kaum zu glauben:
"nicht bloß Ostfriesen können boßeln - Lipper können das auch"

Der friesische Volkssport Boßeln ist ein vergnüglicher Wettstreit zwischen zwei Mannschaften. Um ihn in Lippe
bekannt zu machen, treffen wir uns am Fliegerhorst Detmold. Zwei Teams boßeln dort gegeneinander. Ein
mitgeführter Bollerwagen ("der kleine Lemgoer") ist beladen mit Stärkungs- und Aufputschmitteln (eine
Dopingkontrolle findet nicht statt).
Ein großer Spaß für groß und klein. für Platt-Unkundige

heimatverein-jerxen-orbke.com/freizeit#bosseln
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